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% MASTER DI I LIVELLO

PSICHE E SPORT:

Comunicazione e processi mentali nello sport

fra pe{formance e agio/disagio psichico

OBIETTIVI

Il Master intende sviluppare la conoscenza degli aspetti di comunicazione e

relazione nello sport e le competenze sui processi mentali implicati nella

pratica sportiva, applicati nell’incremento della performance, nei processi

educativi, nell’area del disagio fisico, mentale e della riabilitazione

psicosociale.

E’ previsto anche I'approfondimento di alcune tecniche di tipo psicologico

riservato ai laureati in Medicina e Psicologia. Il Master si avvale di differen-

ti sedi di tirocinio per dare particolare rilievo alla parte esperenziale e

pratica svolta sul campo.

DESTINATARI

Laureati in Medicina e Chirurgia, Psicologia, Scienze dell’Educazione e

della Formazione, Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Fisioterapia,

Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’eta evolutiva, diplomati ISEF e

persone con laurea di altro ambito, ma gia impegnati in contesti formativi

e sportivi come docenti di educazione motoria, arbitri, dirigenti di societa

sportive, allenatori, educatori di comunita, operatori di strutture sportive.

Iscrizioni: 15 giugno 2009 - 10 settembre 2009
Durata: Novembre 2009 — Ottobre 2010

Posti disponibili: 25

Costo: € 2.800 (iva inclusa)

Responsabile: Prof. Giorgio Rezzonico

Segreteria didattica e organizzativa: Dott.ssa Lucia Rodolfi
Via Cadore, 48 - 20052 Monza

Tel: +39.02.6448.8179 - Fax: +39.02.6448.8261

e-mail: info@mastcrpsichcsport.it - www.masterpsichesport.it




